
Si hei, vær en venn, bli med 

Hva gjør jeg når jeg vil bli venn med noen? 

 

• Snakk med vedkommende om noe du vet den andre liker, eller er opptatt av 

• Inviter hjem til deg, eller på en ting å gjøre sammen. 

• Si noe fint til han/henne.  

•  Du er så flink til…kan du vise meg… 

• Si hei 

• Vil du være med å… 

• Vil du komme i bursdagen min.. 

• Vær i nærheten av den du vil bli venn med 

• Finn en felles ting å gjøre sammen, noe du vet den andre er interessert i 

• Oppsøk noen du tror har samme interesse, og spør om dere skal gjøre noe sammen 

• Spør: Vil du være med meg? 

• Inviter på Lan 

• Inviter på filmkveld 

• Lurt å være seg selv, ikke spille en tøff rolle 

• Vit at alle er sårbare, og ønsker å ha venner 

• Skal du ha en venn, må du slippe opp det tøffe ytre 

• Det går an å ha flere venner samtidig 

• Og, dine venner kan ha flere venner enn deg 

• Si: Hei – Takk osv- for å få kontakt  

• Si ja til invitasjoner. Vil du være med å leke? Vil du spille fotball? Takk ja. Selv om det kanskje ikke 

passet deg helt der og da…. 

• Inviter med venner hjem. Vær stadig på jakt etter nye venner. 

• Forskjellige venner til forskjellig bruk. Noen ler man bare sammen med, andre snakker man dypt 

sammen med. Noen går vi på tur med, andre spiller vi i korpset med. Venner er som 

kjøkkenredskaper. Av og til trenger man vispen, av og til slikkepotten…. 

 

 

 

 

 

 


